Путь к себе
Существовать ради самого себя значит быть ничем.
Скиннер Б.
Великий вопрос жизни - как жить среди людей
Камю А.
Первое, что нужно усвоить во взаимоотношениях с другими людьми, - это то, что им нельзя мешать быть счастливыми - так, как они того хотят
1664,  Джеймс Г.
Что может дать один человек другому, кроме капли тепла? И что может быть больше этого?
 Э.М. Ремарк.
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Как часто Вам приходилось останавливаться в жизни? Останавливаться в поисках пути вперёд, выхода из жизненной ситуации? Несмотря на то, что мир дуален - каждый человек рождается сам, проживает свою жизнь сам, держит ответ за свои поступки сам и умирает тоже сам. О сложившейся или не сложившейся судьбе принято рассуждать по принципу - что ты получил от жизни. Это и партнёр в семье, это и дети и партнёры в деятельности - короче говоря,  тут речь идёт о тех, кто нас окружает.

Не секрет, что каждый человек, как, впрочем, и любое другое живое существо, живёт, удовлетворяя свои потребности. Существует ряд стройных теорий, согласно которым все потребности выстраиваются в упорядоченные треугольники и круги. Какими бы ни были фигуры этих теорий - в каждой имеется место для всевозможного общения, играющего важную роль в жизни каждого человека, причём, следует заметить, что не последнюю.
Умеем ли мы общаться? Как мы выстраиваем свои отношения с окружающим нас миром? Рано или [image: image2.png]


поздно эти вопросы беспокоят людей всё чаще и чаще. Эра интернета, несомненно, внесла свою лепту в рост проблемы общения, ведь общаясь при помощи клавиш, человечество теряет самое ценное, чем одарила природа человека - живое общение, совместные переживания и приобретает, как следствие, неумение воспринимать, понимать, сопереживать и любить. 
По мировым статистическим данным с каждым годом растёт количество разводов, численность одиноких людей, процент рождаемости не вполне здоровых детей, при этом уменьшается продолжительность жизни населения планеты. Что это? Издержки? Не высока ли цена Жизни? Не дорого ли мы платим за Отречение от живого общения?

 Говоря о масштабном, хочется в первую очередь обратить внимание на то, что всё масштабное состоит из множества частного. В жизни каждого человека существует некоторый источник истины, которому доверяешь, мнение которого ценно. В давние времена это были старейшины общин или старшие в роду, зачастую духовники.
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В современном мире, когда люди не всегда могут знать о своих самых близких предках (бабушках и дедушках) миссию напутствующего источника на себя приняли психологи. Люди данной профессии не имеют право на пренебрежение эволюционными процессами и отставание от тенденций жизни, поэтому их помощь, в ряде случаев, бывает несказанно полезной. Для того, чтобы уметь помогать другим необходимо, в первую очередь, уметь помочь самому себе.
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 С этой целью, вот уже третий год, Балтийская международная Академия (БМА), Балтийский институт психологии и менеджмента (БИПМ) совместно с Крымским гуманитарным университетом, проводят обмен студентами, посредством создания Летних лагерей

. Летние лагеря задуманы для расширения знаний, умений и навыков, проведение тренингов личностного роста, ознакомления и обучения авторским методам в психологии, разрешению личностных психологических проблем, а также для выявления индивидуальных профессиональных качеств будущих психологов, менеджеров, дизайнеров и представителей других специальностей, которых подготавливают вышеупомянутые ВУЗы.
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В июне этого года программа Летнего лагеря психологии и менеджмента включала в себя уникальную программу обучения. В неё вошли: 
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- групповая психокоррекция, проводимая непосредственно автором метода активного социально-психологического обучения профессором, доктором психологических наук, академиком АПН Украины Яценко Т.С., в ходе которой студенты учились на собственном опыте работе с подсознанием, используя глубинную психологию, а также специально разработанные варианты работы с рисунками, камнями, вариациями психодрам.
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- ряд тренингов по семейным расстановкам Б.Хеллингера, в которых студентам представилась возможность с помощью доктора биологических наук Е.Бруннера познакомиться с методом семейных расстановок и отработать личностные семейные взаимоотношения, в некоторых случаях и те, которые были выявлены с помощью авторского метода проф.Т.С. Яценко.
- ряд тренингов по выявлению скрытых сценариев жизни и индивидуальных качеств под руководством доктора психологических наук А.Кирейчева, с помощью которых есть возможность выходить из этих сценариев для плодотворного творчества и деятельности в целом.
В свободное от занятий время студентов принимало Ялтинское море, Крымские горы, поющие пещеры и манили деликатесы местного изготовления - шурпа, лагман, пахлава, айран и разумеется фрукты.
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По завершении летнего лагеря студентам были вручены сертификаты о прохождения обучения вышеперечисленным методам.

Работа в этом направлении не ограничивается только летними лагерями. По просьбе студентов, посещавших  летние лагеря (некоторые не один раз) руководством учебных заведений принято решение о продолжении обучения данным направлениям и в учебное время. Осенью ожидается приезд тренера по психологическим расстановкам. Участие смогут принять как студенты БИПМ и БМА, так и все те, кто заинтересован в улучшении своих семейных и трудовых отношений.

Открывая в себе нечто, знакомясь с ним и принимая его, мы способны увидеть и принять других без стереотипных масок и искажений, быть доброжелательнее и внимательней, от чего количество тепла и любви будет приумножаться. Начиная путь к себе - тем самым мы открываем для себя пути к другим.

Студентка 2 курса БИПМ.

Н.Кейша. Рига. 2010.
